CHATUZANGE-LE-GOUBET

Lundi 26 mai 2025

Ensemble Charles Bringuier

ATELIERS GRATUITS
CIIED) SONHA

ATELIERNUTRTIONET VISITEZ LE TRUCK SOLIHA

Pour repenser votre logement et participez a un atelier
gourmand animé par une diététicienne et un erpotherapeute
AU progr@Emme
* |Les clés d'une alimentation égquilibrée avec un atelier cuising
¢ Tests d'aldes techniques culinaires pour cuisiner plu
faciiement et en securite

o Visite du TRUCK SOLIMA avec ['ergothérapeute
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VISITE DU TRUCK SOLIHA solidar 0% &85 hﬂ_
ET CAFE EQUILIBRE

Autour d'un café convivial, venez découvrir et tester
librement nos ateliers de prévention des chutes, animes par
des professionnels de sante
Au programme .
» Parcours équilibre ' testez votre stabilite | (Portez des
chaussures plates ou des baskets,
+ Atelier diététique : participez 4 un quiz ludique autou
de ['alimentation
« Conseils personnalisés avec un ergothérapeute, un
podologue, un orthoptist

+ Bilan de médication ' échangez avec un pharmacien

pour faire le point en toute confiance - Bacar Sacil Al
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VENEZ LIBREMENT TESTER NOS ATELIERS AUTOUR D'UN CAFE
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A LUNDI 26 MAI
pREVENONS LES CHUTES DE 14H A 16H

_ CAFES
 EQUILIBRE

ATELIERS
GRATUITS

1€ |-L,

Masseur-kinésitherapeute, dieteticien, ergotherapeute,

orthoptiste, pédicure - podologue , pharmacien, Medecin EPGV
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